[bookmark: _GoBack]СЕДМИЧНО МЕНЮ НА  ДЕТСКА МЛЕЧНА  КУХНЯ КЪМ  ДЯ „ЗОРА”-ГАБРОВО
17.03.25г. – 21.03.25г.
	
ДАТА/ДЕН
	МАЛКО МЕНЮ ОТ 10-12 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ПРЕХОДНО МЕНЮ ОТ 12-18 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ГОЛЯМО МЕНЮ
ОТ 18 -36 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.

	17.03.25г.
Понеделник 


	ПЮРЕ ОТ ТЕЛ.МЕСО  С ТИКВИЧКИ
/МЕСО,  КР. МАСЛО, МЛЯКО, ТИКВИЧКИ  /


МАЛЕБИ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, ВАНИЛИЯ, НИШЕСТЕ/


	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност: 84k Cal
Белтъчини:7,7 g.
Мазнини: 2,6g.
Въглехидрати: 7,4g 





Енерг.стойност: 98 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини: 2,9g.
Въглехидрати: 14,6g.
	СУПА ОТ ЗАЕК И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/ЗАЕК, ЛУК, КАРТОФИ, МОРКОВИ, ДОМАТИ, МАСЛО, ЯЙЦЕ, ДОМАТИ, ЗЕЛ. ФЯСУЛ, БРАШНО, КИС. МЛЯКО, МАГДАНОЗ /

ПЛАКИЯ ОТ ТИКВИЧКИ
/ТИКВИЧКИК, ЛУК , МОРКОВИ, ДОМАТИ, ОЛИО, КРАВЕ  МАСЛО, ДОМАТИ /

МЛЕЧЕН КРЕМ С БАНАН И МОРКОВ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, НИШЕСТЕ, БАНАН, МОРКОВ/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 95 k Cal
Белтъчини: 5,7g.
Мазнини:6,2 g.
Въглехидрати: 4,1g 

Енерг.стойност: 71 k Cal
Белтъчини:1,0 g.
Мазнини: 4,7 g.
Въглехидрати: 6,2g
 
Енерг.стойност:  130k Cal
Белтъчини: 2,7g.
Мазнини: 2,2g.
Въглехидрати: 24,7g 

	СУПА ОТ ЗАЕК И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/ЗАЕК, ЛУК, КАРТОФИ, МОРКОВИ, ДОМАТИ, МАСЛО, ЯЙЦЕ, ДОМАТИ, ЗЕЛ. ФЯСУЛ, БРАШНО, КИС. МЛЯКО, МАГДАНОЗ /

ПРАЗ ЛУК С ОРИЗ И МАСЛИНИ
/ОРИЗ, МАСЛИНИ, ПРАЗ ЛУК , МОРКОВИ, ОЛИО, КРАВЕ  МАСЛО, ДОМАТИ /

МЛЕЧЕН КРЕМ С БАНАН И МОРКОВ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, НИШЕСТЕ, БАНАН, МОРКОВ
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 95 k Cal
Белтъчини: 5,7g.
Мазнини:6,2 g.
Въглехидрати: 4,1g 

Енерг.стойност:  115k Cal
Белтъчини: 3,7g.
Мазнини: 5,8g.
Въглехидрати: 11,2g 


Енерг.стойност:  130k Cal
Белтъчини: 2,7g.
Мазнини: 2,2g.
Въглехидрати: 24,7g 


	18.03.25г.
Вторник 
	КАША ОТ СПАНАК И СИРЕНЕ
/КРАВЕ МАСЛО, БРАШНО, СПАНАК, СИРЕНЕ/



ПУДИНГ С ОРИЗ И ПЛОД
/ЗАХАР, ЯБЪЛКА, НИШЕСТЕ, ОРИЗ/

	180гр.






150гр.
	
Енерг.стойност:54  k Cal
Белтъчини: 3,5g.
Мазнини:1,9 g.
Въглехидрати: 7,2g 





Енерг.стойност: 109 k Cal
Белтъчини: 2,4g.
Мазнини: 2,2g.
Въглехидрати: 19,8g.
	СУПА ЗЕЛЕН ФАСУЛ С МАКАРОНИ
/ЗЕЛЕН ФАСУЛ, ЛУК, МАКАРОНИ, МОРКОВИ, ДОМАТИ, МАСЛО, ОЛИО,  МАГДАНОЗ/

ПИЛЕ КАША
/ПИЛЕ  КР. МАСЛО, ОЛИО, ЛУК, БРАШНО, МОРКОВ, МАГДАНОЗ/

МЛЕЧЕН ДЕСЕРТ С ОВЕСЕНИ ЯДКИ И ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, , ПР. МЛЯКО, ОВЕСЕНИ  ЯДКИ, НИШЕСТЕ/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 82 k Cal
Белтъчини: 1,5g.
Мазнини:4,8 g.
Въглехидрати:8,3 g 

Енерг.стойност:  165k Cal
Белтъчини: 11,5g.
Мазнини: 9,4g.
Въглехидрати: 8,7g 

Енерг.стойност:  92k Cal
Белтъчини: 2,3g.
Мазнини: 3,2g.
Въглехидрати: 13,4g 
	СУПА ЗЕЛЕН ФАСУЛ С МАКАРОНИ
/ЗЕЛЕН ФАСУЛ, ЛУК, МАКАРОНИ, МОРКОВИ, ДОМАТИ, МАСЛО, ОЛИО,  МАГДАНОЗ/

ПИЛЕ СЪС СПАНАК
/ПИЛЕ  КР. МАСЛО, ОЛИО, ЛУК, СПАНАК, ДОМАТИ, ЧЕРВ. ПИПЕР/

МЛЕЧЕН ДЕСЕРТ С ОВЕСЕНИ ЯДКИ И ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, , ПР. МЛЯКО, ОВЕСЕНИ  ЯДКИ, НИШЕСТЕ/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 82 k Cal
Белтъчини: 1,5g.
Мазнини:4,8 g.
Въглехидрати:8,3 g 

Енерг.стойност:  134k Cal
Белтъчини: 10,0g.
Мазнини: 7,6g.
Въглехидрати: 6,4g 

Енерг.стойност:  92k Cal
Белтъчини: 2,3g.
Мазнини: 3,2g.
Въглехидрати: 13,4g 




	19.03.25г.
 Сряда 
	ПЮРЕ ОТ ПИЛЕШКО МЕСО И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/КАРТОФИ,  МОРКОВИ, ЦЕЛИНА, ЗЕЛ. ФАСУЛ, ПИЛЕШКО МЕСО, ЛУК, КР. МАСЛО/

МЛЯКО С  ГРИС
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,  ГРИС, ВАНИЛИЯ/
	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност: 84 k Cal
Белтъчини: 7,7g.
Мазнини: 2,6g.
Въглехидрати: 7,4g.

Енерг.стойност: 95 k Cal
Белтъчини: 3,2g
Мазнини: 2,2g
Въглехидрати: 15.4g
	СУПА ПИЛЕ С ФИДЕ
/ПИЛЕ, ЛУК, МОРКОВИ , ФИДЕ , КР. МАСЛО,  ОЛИО/

ЗРЯЛ БОБ ЯХНИЯ
/ЛЮЩЕН ЗРЯЛ ФАСУЛ, ЛУК, МОРКОВИ, ПИПЕРКИ,  ОЛИО, ДОМАТИ, ДЖОДЖЕН/

МЛЯКО С  ГРИС
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,  ГРИС, ВАНИЛИЯ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 70 k Cal
Белтъчини: 4,5g.
Мазнини:4,6 g.
Въглехидрати: 2,6g 

Енерг.стойност:  131k Cal
Белтъчини: 6,3g.
Мазнини: 5,0g.
Въглехидрати: 15,1g. 

Енерг.стойност: 95 k Cal
Белтъчини: 3,2g
Мазнини: 2,3g
Въглехидрати: 15.4g
	СУПА ПИЛЕ С ФИДЕ
/ПИЛЕ, ЛУК, МОРКОВИ , ФИДЕ , КР. МАСЛО,  ОЛИО/

ЗРЯЛ БОБ ЯХНИЯ
/ЛЮЩЕН ЗРЯЛ ФАСУЛ, ЛУК, МОРКОВИ, ПИПЕРКИ, 
 ОЛИО, ДОМАТИ, ДЖОДЖЕН/

МЛЯКО С  ГРИС
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,  ГРИС, ВАНИЛИЯ/
	100гр.

 

130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 70 k Cal
Белтъчини: 4,5g.
Мазнини:4,6 g.
Въглехидрати: 2,6g 

Енерг.стойност:  131k Cal
Белтъчини: 6,3g.
Мазнини: 5,0g.
Въглехидрати: 15,1g

Енерг.стойност: 95 k Cal
Белтъчини: 3,2g
Мазнини: 2,3g
Въглехидрати: 15.4g

	20.03.25г.
Четвъртък 
	ПЮРЕ ОТ БРОКОЛИ СЪС СИРЕНЕ
/ БРОКОЛИ, СИРЕНЕ,  КР. МАСЛО,  ПРЯСНО МЛЯКО/



МАЛЕЧЕН КРЕМ 
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,   НИШЕСТЕ
	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:  k Cal
Белтъчини: g.
Мазнини: g.
Въглехидрати: g 


Енерг.стойност: 103 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини: 2,9g.
Въглехидрати: 14,6g 

	КРЕМ СУПА ОТ БРОКОЛИ
/БРОКОЛИ,  ЦВЕКЛО,  КАРТОФИ,  КР. МАСЛО , ПР. МЛЯКО, БРАШНО, ГРИС/

РИБА С ОРИЗ И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/ РИБА,  КР. МАСЛО, ОЛИО, МОРКОВИ, ПИПЕР, ОРИЗ, ЛУК, ДОМАТИ, СОЛ /

МАЛЕЧЕН КРЕМ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,   НИШЕСТЕ
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  84k Cal
Белтъчини: 2,0g.
Мазнини:5,6g.
Въглехидрати:6,4 g 
Енерг.стойност:  109k Cal
Белтъчини: 9,1g.
Мазнини: 5,8g.
Въглехидрати: 5,0g.
Енерг.стойност: 103 k Cal
Белтъчини: 3,5g
Мазнини: 3,2g
Въглехидрати: 14.8g
	КРЕМ СУПА ОТ БРОКОЛИ
/БРОКОЛИ,  ЦВЕКЛО,  КАРТОФИ,  КР. МАСЛО , ПР. МЛЯКО, БРАШНО, ГРИС/

РИБА С ОРИЗ И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/ РИБА,  КР. МАСЛО, ОЛИО, МОРКОВИ, ПИПЕР, ОРИЗ, ЛУК, ДОМАТИ, СОЛ /

МАЛЕЧЕН КРЕМ С ПЛОД
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, ПЛОД,  НИШЕСТЕ /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  84k Cal
Белтъчини: 2,0g.
Мазнини:5,6g.
Въглехидрати:6,4 g 
Енерг.стойност:  109k Cal
Белтъчини: 9,1g.
Мазнини: 5,8g.
Въглехидрати: 5,0g.
Енерг.стойност: 108 k Cal
Белтъчини: 2,5g
Мазнини: 2,3g
Въглехидрати: 19.4g

	21.03.25г.
Петък 
	ПЮРЕ ОТ ЗАЕК КУС-КУС И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/ЗАЕК , ПИПЕР , ДОМАТИ, КР. МАСЛО, ТИКВИЧКИ, ЛУК, КУС-КУС /




МЛЯКО С  ОРИЗ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,  ОРИЗ, ВАНИЛИЯ/
	180гр.






150гр.
	
Енерг.стойност: 84  k Cal
Белтъчини: 7,7g.
Мазнини: 2,6g.
Въглехидрати: 7,4g 



Енерг.стойност: 111 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини:2,3 g.
Въглехидрати: 15,4g 


	СУПА ЛЕЩА
/ЛЕЩА, ЛУК, МОРКОВИ , ДОМАТ , КР. МАСЛО, ОЛИО, ЧЕСЪН/ 

ЗАЕШКО МЕСО С  ЯХНИЯ
МЕСО, ЛУК,МОРКОВ,  МАСЛО, ОЛИО, ДОМАТИ, ЧЕР. ПИПЕР 

 ПУДИНГ С БАНАН И СУШЕНИ ПЛОДОВЕ
/БАНАН, ОРИЗ,  СУШЕН ПЛОД, КАНЕЛА /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 92 k Cal
Белтъчини:3,7 g.
Мазнини:4,3 g.
Въглехидрати: 9,6g 
Енерг.стойност:  120k Cal
Белтъчини: 10,0g.
Мазнини: 5,8g.
Въглехидрати: 7,0g.
Енерг.стойност: 118 k Cal
Белтъчини: 1,6g
Мазнини: 0,2g
Въглехидрати: 27.5g
	СУПА ЛЕЩА
/ЛЕЩА, ЛУК, МОРКОВИ , ДОМАТ , КР. МАСЛО, ОЛИО, ЧЕСЪН/ 

ЗАЕШКО МЕСО С  ТИКВИЧКИ
МЕСО, ЛУК, ТИКВИЧКИ  МАСЛО, ОЛИО, ДОМАТИ, БРАШНО/ 

 ПУДИНГ С БАНАН И СУШЕНИ ПЛОДОВЕ
/БАНАН, ОРИЗ,  СУШЕН ПЛОД, КАНЕЛА /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 92 k Cal
Белтъчини:3,7 g.
Мазнини:4,3 g.
Въглехидрати: 9,6g 
Енерг.стойност:  123k Cal
Белтъчини: 9,1g.
Мазнини: 7,8g.
Въглехидрати: 4,1g.
Енерг.стойност: 118 k Cal
Белтъчини: 1,6g
Мазнини: 0,2g
Въглехидрати: 27.5g


ИЗГОТВИЛ : Юлия Попова                                                                                                                                ЗАБЕЛЕЖКА: ВКЛЮЧЕНИТЕ В ЯСТИЯТА ВЪЗМОЖНИ АЛЕРГЕНИ СА ПОДЧЕРТАНИ.

СЕДМИЧНО МЕНЮ НА  ДЕТСКА МЛЕЧНА  КУХНЯ КЪМ  ДЯ „ЗОРА”-ГАБРОВО
24.03.25г. – 28.03.25г.
	
ДАТА/ДЕН
	МАЛКО МЕНЮ ОТ 10-12 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ПРЕХОДНО МЕНЮ ОТ 12-18 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ГОЛЯМО МЕНЮ
ОТ 18 -36 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.

	24.03.25г.
Понеделник 


	ПЮРЕ ОТ ПИЛЕШКО МЕСО С КАРТОФИ
/ МЕСО, КАРТОФИ, МОРКОВИ,  КР. МАСЛО/



МЛЕЧЕН КИСЕЛ С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/
	180гр.



.


150гр.
	Енерг.стойност: 85 k Cal
Белтъчини: 8,8g.
Мазнини:0,9 g.
Въглехидрати:10,6 g 


Енерг.стойност: 105 k Cal
Белтъчини: 2,5g.
Мазнини:2,2 g.
Въглехидрати:18,4 g 

	СУПА ПИЛЕ С КАРТОФИ
/ПИЛЕ, ЛУК, МОРКОВИ , КАРТОФИ, КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

ДОБРУДЖАНСКА ЯХНИЯ
/ОРИЗ, ЛУК, МОРКОВИ, ПИПЕРКИ, ОЛИО, ДОМАТИ, ЦЕЛИНА/

МЛЕЧЕН КИСЕЛ С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 87 k Cal
Белтъчини:6,3 g.
Мазнини:4,8 g.
Въглехидрати:4,7 g 
Енерг.стойност: 65 k Cal
Белтъчини: 1,2g.
Мазнини:3,1 g.
Въглехидрати:8,4 g 
Енерг.стойност: 105 k Cal
Белтъчини: 2,5g.
Мазнини:2,2 g.
Въглехидрати:18,4 g 

	СУПА ПИЛЕ С КАРТОФИ
/ПИЛЕ, ЛУК, МОРКОВИ , КАРТОФИ, КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

ДОБРУДЖАНСКА ЯХНИЯ
/ОРИЗ, ЛУК, МОРКОВИ, ПИПЕРКИ, ОЛИО, ДОМАТИ, ЦЕЛИНА/


ПУДИНГ С ТИКВА 
/ТИКВА, ОРИЗ,  МЛЯКО, КАНЕЛА /
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 87 k Cal
Белтъчини:6,3 g.
Мазнини:4,8 g.
Въглехидрати:4,7 g 
Енерг.стойност: 65 k Cal
Белтъчини: 1,2g.
Мазнини:3,1 g.
Въглехидрати:8,4 g 
Енерг.стойност: 99 k Cal
Белтъчини: 2,0g
Мазнини: 3,6g
Въглехидрати: 14.7g

	25.03.25г.
Вторник 
	ПЮРЕ ОТ ЗЕЛЕНЧУЦИ
/КАРТОФИ, ГРАХ , ДОМАТИ, МОРКОВИ, КР. МАСЛО, ЗЕЛ. ФАСУЛ  ПРЯСНО МЛЯКО/

КАША С ОВЕСЕНИ ЯДКИ И ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, , ПР. МЛЯКО, ОВЕСЕНИ  ЯДКИ/ 

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:76  k Cal
Белтъчини:1,9 g.
Мазнини:2,6 g.
Въглехидрати: 11,2g 

Енерг.стойност:  114k Cal
Белтъчини:2,5 g.
Мазнини: 2,0g.
Въглехидрати: 21,5g 

	СУПА КАРТОФИ И СИРЕНЕ
/СИРЕНЕ, ЛУК, МОРКОВИ , КАРТОФИ КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

МЛЯНО МЕСО С  МАКАРОНИ И СОС ОТ БРОКОЛИ
СВИНСКО, ЛУК, МАКАРОНИ, МАСЛО, ОЛИО, БРОКОЛИ/ 

МЛЕЧЕН МУС С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, ГРИС, ПР. МЛЯКО/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:97  k Cal
Белтъчини:1,9 g.
Мазнини:4,5 g.
Въглехидрати: 12,3g 
Енерг.стойност:  167k Cal
Белтъчини: 12,3g.
Мазнини: 7,7g.
Въглехидрати: 12,1g.
Енерг.стойност: 109k Cal
Белтъчини: 2,4 g.
Мазнини: 2,5g.
Въглехидрати: 19,8g.

	СУПА КАРТОФИ И СИРЕНЕ
/СИРЕНЕ, ЛУК, МОРКОВИ , КАРТОФИ КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

КЮФТЕТА ФРИКАСЕ
/МЕСО, ОРИЗ, ОЛИО, ЯЙЦЕ, БРАШНО, СОЛ, МЛЯКО, ОЛИО, МАСЛО,  / 

МЛЕЧЕН МУС С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, ГРИС, ПР. МЛЯКО/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:97  k Cal
Белтъчини:1,9 g.
Мазнини:4,5 g.
Въглехидрати: 12,3g 
Енерг.стойност:  133k Cal
Белтъчини: 10,1g.
Мазнини: 6,1g.
Въглехидрати: 9,2g.
Енерг.стойност: 109k Cal
Белтъчини: 2,4 g.
Мазнини: 2,5g.
Въглехидрати: 19,8g.


	26.03.25г.
Сряда 
	
/ВАРЕНА МУСАКА
/МЕСО, ЛУК, ОРИЗ, МАСЛО, ОЛИО, ТИКВИЧКА/ 



ПЛОДОВО ПЮРЕ
/ЯБЪЛКА ,МОРКОВ/

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност: 61 k Cal
Белтъчини:4,8 g.
Мазнини:1,5 g.
Въглехидрати: 7,1g 

Енерг.стойност: 46 k Cal
Белтъчини: 0,8g.
Мазнини:1,2 g.
Въглехидрати: 11,8g 

	СУПА ОТ ЗАЕШКО МЕСО
/МЕСО, ЛУК, МОРКОВИ , ДОМАТИ, БРАШНО ,        КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

ОГРЕТЕН ОТ КАРФИОЛ
/КАРФИОЛ, СИРЕНЕ, ОЛИО , ДОМАТИ, БРАШНО ,        КР. МАСЛО,  МЛЯКО, ЯЙЦА/

МАКАРОНИ НА ФУРНА
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, ЯЙЦА, МАКАРОНИ,  ВАНИЛИЯ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  77k Cal
Белтъчини: 4,0g.
Мазнини: 5,7g.
Въглехидрати: 2,5g 
Енерг.стойност:  116k Cal
Белтъчини: 5,6g.
Мазнини: 7,8g.
Въглехидрати: 5,9g.
Енерг.стойност: 128k Cal
Белтъчини: 3,8 g.
Мазнини: 5,3g.
Въглехидрати: 16,2g.

	СУПА ОТ ЗАЕШКО МЕСО
/МЕСО, ЛУК, МОРКОВИ , ДОМАТИ, БРАШНО ,  КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

ОГРЕТЕН ОТ КАРФИОЛ
/КАРФИОЛ, СИРЕНЕ, ОЛИО , ДОМАТИ, БРАШНОq КР. МАСЛО,  МЛЯКО, ЯЙЦА/

МАКАРОНИ НА ФУРНА
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, ЯЙЦА, МАКАРОНИ,  ВАНИЛИЯ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  77k Cal
Белтъчини: 4,0g.
Мазнини: 5,7g.
Въглехидрати: 2,5g 
Енерг.стойност:  116k Cal
Белтъчини: 5,6g.
Мазнини: 7,8g.
Въглехидрати: 5,9g.
Енерг.стойност: 128k Cal
Белтъчини: 3,8 g.
Мазнини: 5,3g.
Въглехидрати: 16,2g.

	27.03.25г.
Четвъртък 
	ПЮРЕ ОТ МАКАРОНИ СИРЕНЕ И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/МАКАРОНИ, СИРЕНЕ, МОРКОВИ, КР. МАСЛО, ПИПЕР  ПРЯСНО МЛЯКО/

МЛЕЧЕН КИСЕЛ С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност: 11 k Cal
Белтъчини:3,1 g.
Мазнини:5,0 g.
Въглехидрати: 13,2g 

Енерг.стойност: 109 k Cal
Белтъчини: 2,4g.
Мазнини: 2,6g.
Въглехидрати: 18,7g.
	КРЕМ СУПА ОТ НАХУТ И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/НАХУТ, ЛУК, ДОМАТ, МОРКОВИ,  ЦВЕКЛО / 

ПАЙ С РИБА 
/ РИБА,  КР. МАСЛО, ОЛИО, КАРТОФ, КАШКАВАЛ МЛЯКО /

МЛЯКО С  ОРИЗ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, ОРИЗ, ВАНИЛИЯ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 81 k Cal
Белтъчини:2,2 g.
Мазнини:5,0 g.
Въглехидрати:6,8 g 
Енерг.стойност:  141k Cal
Белтъчини: 10,8g.
Мазнини: 7,2g.
Въглехидрати: 8,2g.
Енерг.стойност: 111 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини:2,3 g.
Въглехидрати: 15,4g 
	КРЕМ СУПА ОТ НАХУТ И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/НАХУТ, ЛУК, ДОМАТ, МОРКОВИ,  ЦВЕКЛО /

ПАЙ С РИБА 
/ РИБА,  КР. МАСЛО, ОЛИО, КАРТОФ, КАШКАВАЛ МЛЯКО/


МЛЯКО С  ОРИЗ
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, ОРИЗ, ВАНИЛИЯ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 81 k Cal
Белтъчини:2,2 g.
Мазнини:5,0 g.
Въглехидрати:6,8 g 
Енерг.стойност:  141k Cal
Белтъчини: 10,8g.
Мазнини: 7,2g.
Въглехидрати: 8,2g.
Енерг.стойност: 111 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини:2,3 g.
Въглехидрати: 15,4g 


	28.03.25г.
Петък 
	ПЮРЕ ОТ ТЕЛЕШКО МЕСО И ГРАХ
/ГРАХ, ЛУК, МЕСО, МЛЯКО, КР. МАСЛО /

ПЛОДОВО ПЮРЕ ЯБЪКА И ТИКВА

/ЯБЪЛКА , ТИКВА/

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:  105k Cal
Белтъчини: 8,6g.
Мазнини:2,6 g.
Въглехидрати: 11,8g 

Енерг.стойност: 58 k Cal
Белтъчини: 0,9g.
Мазнини:1,1 g.
Въглехидрати: 11,1g 

	СУПА ЗЕЛЕНЧУЦИ
/КАРТОФИ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО,/

                МЕСО С  КАРТОФИ
МЕСО, ЛУК,  МАСЛО, ОЛИО, ДОМАТИ, КАРТОФИ/ 

КРЕМ ОТ КИС. МЛЯКО БИСКВИТИ И КОНФИТЮР
/ЗАХАР, КОФИТЮР БИСКВИТИ, НИШЕСТЕ,  ПР. МЛЯКО/


	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 80 k Cal
Белтъчини: 1,4g.
Мазнини:4,5 g.
Въглехидрати:8,7 g 
Енерг.стойност:  120k Cal
Белтъчини: 9,0g.
Мазнини: 5,0g.
Въглехидрати: 9,7g.
Енерг.стойност: 121 k Cal
Белтъчини: 3,2g.
Мазнини:3,3 g.
Въглехидрати: 19,4g 

	СУПА ЗЕЛЕНЧУЦИ
/КАРТОФИ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО,/

МЕСО СЪС ЗЕЛЕН ФАСУЛ
МЕСО, ЛУК,   МАСЛО, ОЛИО, ДОМАТИ, ЗЕЛЕН ФАСУЛ/ 

КРЕМ ОТ КИС. МЛЯКО БИСКВИТИ И КОНФИТЮР
/ЗАХАР, КОФИТЮР БИСКВИТИ, НИШЕСТЕ,  ПР. МЛЯКО/


	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 80 k Cal
Белтъчини: 1,4g.
Мазнини:4,5 g.
Въглехидрати:8,7 g 
Енерг.стойност:  123k Cal
Белтъчини: 9,1g.
Мазнини: 7,8g.
Въглехидрати: 4,2g.
Енерг.стойност: 121 k Cal
Белтъчини: 3,2g.
Мазнини:3,3 g.
Въглехидрати: 19,4g 



ИЗГОТВИЛ : Юлия Попова                                                                                                                   ЗАБЕЛЕЖКА: ВКЛЮЧЕНИТЕ В ЯСТИЯТА ВЪЗМОЖНИ АЛЕРГЕНИ СА ПОДЧЕРТАНИ.
                                        СЕДМИЧНО МЕНЮ НА  ДЕТСКА МЛЕЧНА  КУХНЯ КЪМ  ДЯ „ЗОРА”-ГАБРОВО
31.03.25г. – 04.04.25г.
	
ДАТА/ДЕН
	МАЛКО МЕНЮ ОТ 10-12 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ПРЕХОДНО МЕНЮ ОТ 12-18 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.
	ГОЛЯМО МЕНЮ
ОТ 18 -36 МЕС.
	
ГРАМАЖ
	ХИМИЧЕН
СЪСТАВ НА 100гр.

	31.03.25г.
Понеделник 


	ПЮРЕ ОТ ПИЛЕШКО МЕСО С ОРИЗ
/ МЕСО, ОРИЗ, МОРКОВИ .МАСЛО/



МЛЕЧЕН КРЕМ С БАНАН 
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР, НИШЕСТЕ, БАНАН/

	180гр.



.


150гр.
	Енерг.стойност:111 k Cal
Белтъчини: 8,0g.
Мазнини: 3,9g.
Въглехидрати: 11,0g 


Енерг.стойност:120 k Cal
Белтъчини: 2,7g.
Мазнини: 2,2g.
Въглехидрати:22,3 g 

	СУПА ПИЛЕ СЪС ЗАСТРОЙКА
/ПИЛЕ, ЛУК, МОРКОВИ , ФИДЕ , КР. МАСЛО,  ОЛИО, ЯЙЦЕ, МЛЯКО, МАГДАНОЗ/

ПИПЕРКИ С ОРИЗ
/ОРИЗ ,ЛУК, ДОМАТИ, МОРКОВИ, МАСЛО, ОЛИО, / 

МЛЕЧЕН КРЕМ КАКАО
/ЗАХАР,КАКАО, НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 70 k Cal
Белтъчини: 4,5g.
Мазнини:4,6 g.
Въглехидрати: 2,6g 
Енерг.стойност:  97k Cal
Белтъчини: 1,5g.
Мазнини: 4,8g.
Въглехидрати: 11,8g.

Енерг.стойност: 99 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини:2,9g.
Въглехидрати: 14,6g 

	СУПА ПИЛЕ СЪС ЗАСТРОЙКА
/ПИЛЕ, ЛУК, МОРКОВИ , ФИДЕ , КР. МАСЛО,  ОЛИО, ЯЙЦЕ, МЛЯКО, МАГДАНОЗ/

МАКАРОНИ С ПИПЕРКИ И СМЕТАНА
/МАКАРОНИ, ПИПЕРКИ, ДОМАТИ, МОРКОВИ, , МАСЛО, СМЕТАНА/ 

МЛЕЧЕН КРЕМ КАКАО
/ЗАХАР,КАКАО, НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 70 k Cal
Белтъчини: 4,5g.
Мазнини:4,6 g.
Въглехидрати: 2,6g 
Енерг.стойност:  175k Cal
Белтъчини: 5,7g.
Мазнини: 9,3g.
Въглехидрати: 17,0g.
Енерг.стойност: 99 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини:2,9g.
Въглехидрати: 14,6g 


	01.04.25г.
Вторник 
	
ПЮРЕ ОТ СПАНАК И ИЗВАРА
 /СПАНАК,ИЗВАРА, КАРТОФИ,    МОРКОВИ, ОРИЗ/

ПЛОДОВА КАША ОТ ГРИС
/ЯБЪЛКА ,МОРКОВ, ГРИС/

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:54  k Cal
Белтъчини: 3,5g.
Мазнини:1,9 g.
Въглехидрати: 7,2g 


Енерг.стойност:  110k Cal
Белтъчини: 1,5g.
Мазнини:4,7 g.
Въглехидрати: 15,3g 

	СУПА КАРТОФИ И МОРКОВИ
/КАРТОФИ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО,/

МЕСО СЪС ЗЕЛЕН ФАСУЛ
МЕСО, ЛУК,   МАСЛО, ОЛИО, ДОМАТИ, ЗЕЛЕН ФАСУЛ/ 

МЛЕЧЕН МУС С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, ГРИС, ПР. МЛЯКО/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 80 k Cal
Белтъчини:1,4 g.
Мазнини:4,5 g.
Въглехидрати: 8,7g 
Енерг.стойност:  123k Cal
Белтъчини: 9,1g.
Мазнини: 7,8g.
Въглехидрати: 4,2g.
Енерг.стойност: 109k Cal
Белтъчини: 2,4 g.
Мазнини: 2,5g.
Въглехидрати: 19,8g.

	СУПА КАРТОФИ И МОРКОВИ
/КАРТОФИ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО,/


МЕСО С КАРТОФИ
/МЕСО, ЛУК,   МАСЛО, ОЛИО, ДОМАТИ, КАРТОФИ/ 

МЛЕЧЕН МУС С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, ГРИС, ПР. МЛЯКО/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност: 80 k Cal
Белтъчини:1,4 g.
Мазнини:4,5 g.
Въглехидрати: 8,7g 
Енерг.стойност:  120k Cal
Белтъчини: 9,0g.
Мазнини: 5,0g.
Въглехидрати: 9,7g.
Енерг.стойност: 109k Cal
Белтъчини: 2,4 g.
Мазнини: 2,5g.
Въглехидрати: 19,8g.


	02.04.25г.
Сряда 
	ПЮРЕ ОТ ТЕЛЕШКО МЕСО И ЗЕЛЕНЧУЦИ
/МЕСО, КАРТОФИ, ГРАХ , ДОМАТИ, МОРКОВИ, КР. МАСЛО, ЗЕЛ. ФАСУЛ  ПРЯСНО МЛЯКО/


МЛЕЧЕН МУС С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, ГРИС, ПР. МЛЯКО/

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност: 84 k Cal
Белтъчини: 7,7g.
Мазнини: 2,6g.
Въглехидрати: 7,4g.


Енерг.стойност: 109k Cal
Белтъчини: 2,4 g.
Мазнини: 2,5g.
Въглехидрати: 19,8g.

	СУПА ОТ МЕСО
/МЕСО, ЛУК, МОРКОВИ , ДОМАТИ, БРАШНО , КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

ЛЕЩА СЪС ЗЕЛЕНЧУЦИ
/ЛЕЩА, ЛУК, МОРКОВИ, ПИПЕР,  ОЛИО, ДОМАТИ/

МАЛЕБИ
/ЗАХАР,  НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  77k Cal
Белтъчини: 4,0g.
Мазнини: 5,7g.
Въглехидрати: 2,5g 
Енерг.стойност:  118k Cal
Белтъчини: 5,9g.
Мазнини: 2,7g.
Въглехидрати: 17,5g.
Енерг.стойност: 103 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини: 2,9g.
Въглехидрати: 14,6g 

	СУПА ОТ МЕСО
/МЕСО, ЛУК, МОРКОВИ , ДОМАТИ, БРАШНО , КР. МАСЛО,  КИС. МЛЯКО, ЯЙЦА/

ЛЕЩА ЯХНИЯ
/ЛЕЩА, ЛУК, МОРКОВИ, ПИПЕР,  ОЛИО, ДОМАТИ/

МАЛЕБИ
/ЗАХАР,  НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/

	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  77k Cal
Белтъчини: 4,0g.
Мазнини: 5,7g.
Въглехидрати: 2,5g 
Енерг.стойност:  130k Cal
Белтъчини: 6,1g.
Мазнини: 4,9g.
Въглехидрати: 15,3g.
Енерг.стойност: 103 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини: 2,9g.
Въглехидрати: 14,6g 


	03.04.25г.
Четвъртък 
	ЦАРЕВИЧЕН ГРИС   СЪС СИРЕНЕ
/ПР. МЛЯКО, СИРЕНЕ,  ГРИС, 


КАША ОТ ОВЕСЕНИ ЯДКИ И ПЛОД
/ПР. МЛЯКО, ОВЕСЕНИ ЯДКИ, ПЛОД/
	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност:158 k Cal
Белтъчини: 5,6 g.
Мазнини:9,6 g.
Въглехидрати: 12,3g.


Енерг.стойност:114 k Cal
Белтъчини:2,5  g.
Мазнини: 2,0g.
Въглехидрати: 21,5g.

	КРЕМ СУПА ОТ КАРТОФИ И СПАНАК
/КАРТОФ, ЛУК, ДОМАТ, МОРКОВИ,  СПАНАК/

РИБА С ДОМАТЕН СОС
/ РИБА,  КР. МАСЛО, ОЛИО, КАРТОФИ, КАШКАВАЛ МЛЯКО /



МЛЯКО С  ГРИС
/ПР. МЛЯКО, ЗАХАР,  ГРИС, ВАНИЛИЯ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  93k Cal
Белтъчини: 2,7g.
Мазнини: 5,1g.
Въглехидрати: 9,1g 
Енерг.стойност:  93k Cal
Белтъчини: 7,2g.
Мазнини: 5,6g.
Въглехидрати: 3,3g.
Енерг.стойност: 95 k Cal
Белтъчини: 3,2g.
Мазнини: 2,3g.
Въглехидрати: 15,4g 

	КРЕМ СУПА ОТ КАРТОФИ И СПАНАК
/КАРТОФ, ЛУК, ДОМАТ, МОРКОВИ,  СПАНАК/

РИБА С ДОМАТЕН СОС
/ РИБА,  КР. МАСЛО, ОЛИО, КАРТОФ, КАШКАВАЛ,  МЛЯКО /


                                      ГРИС ХАЛВА
/ЗАХАР,  ГРИС, ВАНИЛИЯ/
	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  93k Cal
Белтъчини: 2,7g.
Мазнини: 5,1g.
Въглехидрати: 9,1g 
Енерг.стойност:  93k Cal
Белтъчини: 7,2g.
Мазнини: 5,6g.
Въглехидрати: 3,3g.
Енерг.стойност: 235 k Cal
Белтъчини: 2,6g.
Мазнини: 10,0g.
Въглехидрати: 33,5g 


	04.04.25г.
Петък 
	ПЮРЕ ОТ ПУЕШКО МЕСО С КАРТОФИ
/ МЕСО, КАРТОФИ, МОРКОВИ,  КР. МАСЛО/


МАЛЕБИ
/ЗАХАР,  НИШЕСТЕ, ПР. МЛЯКО/

	180гр.






150гр.
	Енерг.стойност: 85k Cal
Белтъчини: 8,8 g.
Мазнини:0,9 g.
Въглехидрати: 10,6g.

Енерг.стойност: 98 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини: 2,9g.
Въглехидрати: 14,6g.
	СУПА НАХУТ С ПРАЗ ЛУК
/НАХУТ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО/
ПАЙ С ПИЛЕ
МЕСО, КАШКАВАЛ,  МАСЛО, ОЛИО, ДОМАТИ, ОРИЗ, МОРКОВ/ 


БИСКВИТЕНА ТОРТА С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, БИСКВИТИ, НИШЕСТЕ,  ПР. МЛЯКО/


	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  152k Cal
Белтъчини: 6,1g.
Мазнини: 6,2g.
Въглехидрати: 18,0g 
Енерг.стойност:  157k Cal
Белтъчини: 9,9g.
Мазнини: 7,8g.
Въглехидрати:11,8g 
Енерг.стойност: 137 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини:3,0 g.
Въглехидрати: 25,8g 

	СУПА НАХУТ С ПРАЗ ЛУК
/НАХУТ, ЛУК,  МОРКОВИ, ДОМАТИ,  КР. МАСЛО/


ПИЛЕ КАША СЪС СИРЕНЕ
/МЕСО, СИРЕНЕ,  МАСЛО, ОЛИО, МЛЯКО, БРАШНО/ 


БИСКВИТЕНА ТОРТА С ПЛОД
/ЗАХАР, ПЛОД, БИСКВИТИ, НИШЕСТЕ,  ПР. МЛЯКО/


	100гр.



130гр.


150гр.
	Енерг.стойност:  152k Cal
Белтъчини: 6,1g.
Мазнини: 6,2g.
Въглехидрати: 18,0g 
Енерг.стойност:  165k Cal
Белтъчини: 11,5g.
Мазнини: 9,4g.
Въглехидрати: 8,7g 
Енерг.стойност: 137 k Cal
Белтъчини: 3,3g.
Мазнини:3,0 g.
Въглехидрати: 25,8g 



ИЗГОТВИЛ : Юлия Попова                                                                                                                   ЗАБЕЛЕЖКА: ВКЛЮЧЕНИТЕ В ЯСТИЯТА ВЪЗМОЖНИ АЛЕРГЕНИ СА ПОДЧЕРТАНИ.



